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Arvoisat asukkaat, omaiset,
vnmhtolm ja

henkilokunta

0853 34 totouttamisessa oli polmm lyvl
susmnittelu. Heth valmistuttusan sairaskoti herit-
ti paljon kiinnostusta ja thalua ajanmu-kaisten
tilojenss vuoksi. Tolimts oll ensimmiisen vuo-
sikymmenes sikana sublecllisen vakaats js hen-
kilokuntatlanne oli hyvd.

1980 Juku

kildkenta siirtyivit Herttonlemen sairaalasn ja
vastsavasts Hertlomsemen sairaslasta siirty) pie-
1980-luku oli muwosten veosikymmen. Sairas- kiadkaisosastojen potilsta j3  benkilikuntss
koti stirtyd huoliovirastom alaisundesta terveys- Myllypuron sairaalsan,
viraston alsssauteen. 1980-luven alussa alodiet- Toimintas kehitettiin aktiivisests & vuoden m-
tim hosdon sisdlldn kehittiminen — mm. jo sil-  kana ja yhteisil linjoje Jootiin Kivelin, Kos-
loin pubsstiin cenahortaja - jirjestelmiisth. Poty-  kelan ja Suursuon sasrsaloiden  henkildkunnas
lashoddossa alosetton ok realifettierapia, joka kanssa

wrkoittl pottlaides sknrvoivaa howtoa, jokss

hoitohenkildkunnan js vinketoiminsan objes- Timén veoden alussa toteutettin jhlleen wus
yien rooli oli meckistivl. Realitettiterapia berdtti organisaatiomustos, kun Kivelin, Koskelan ja




Myllyparoe saraalat siirmvit sossaaliviresson
alsauuicen vandustenkoskukaks

Apulaisispunginiobtss Temo Hoskala laesul
saraalan 2S-veotigshlssss seurssvas

TNV 25 vuoden Rulumsa voumme vanmast
yksimiehisesth 1odeta, emd Mylhvpuron sarashs
on Wytlanyt Myvin selie asetetul odotulaet eikd
oi¢ niin sanotesn miEhimt paikotlicen vaan
XCRMTYTYT ajan vaatimusten mukans. Latos 1i-
SOSTAAN o Kehuty mukcsshBin  vaas slithen tar-
wan aktivinen heniobdioenia

Nyt kun on koluout | S veotta lanossen 25 voo
Buuhists von todeta, oot cmme ole todella
Kaan jEmihtiooe! pakomllecn vaan olemme jat-
Kuvast kKehallysoe! 33 keBtymme 330 vaalls
masien seukans

Toiminga latoksessa on olle Byvis skbinvista
salkkiog ndnd vuosikymenescal Honotydts on
kehitetty. Myls vinketoimistas oa jEsjestoen
lstoksen asukkalle alkuveosista [ihtien

On JEnjostcsty enlasia jehlia, kesdlls kesikah-
vilaloimonSsa, rotkd sokd monpuolista ooumn-
Laa pahlasadvios s osantonlls

1 8da monipuoliseon oumentaas ovaet osallisty.
poet henkikurman hisikss aktiivisest omatset
i vapaachtoset. Tastd teille kaikille Niroemin
L3200

Haluan Ktk 1ond aikis omanes ja Bhewd,
un Kiyrecliinee wome vaihiclus asukkaiden
climils Omaisen LEvamt tssoval teulabdeksen
cnmsestl Tunusta elhminpansts

Honkidkumae dauan busea Kinoksen) asuk-
Sden parhaatn tehdysy) tyOstl

Hilia Haabhdéin sanom

T B luonlo ¢l iscdand yarien.
W imisellc amnctaan

1 ahennislapet 1iselicemad oty

VAL 1O Wislaas aeltamaan

ke hyvid sykava weille kakille

Joaava ylibonaje Riuma Lahtinen




Myvllvpuron
vanhustenkeskuksen

40-vuotisjuhla 22.9.2010
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Ossstonboitsys Heleos Vidadnen kersou | etth
aikonnaan talolls ol oma pakettiauto, jolla
kuljetuksia hoidettin. Autos kiytettiin moniin
enlaisiin tehtiviin,




Veikko-Waan <"vanha veteraani”
- muistelee:

Oltuams  pitkddn sukama Myllypurce Sairaslan
Ysthviloiminnassa voinen kel hipeilemani
peota odelll mainattus - Hse koksimdini “ttiel™?
Nyt kun timd ystivitoi-mimtamme on jo pitkan
aikaa oll “odkeilla raiteilla”™ ja ¢ 10viMd aina
cusia loimintassotods nin vousen palata sen
alkuaikojen tapahtumiin” Moneniaists “miked ja
mutkma® oli edess@imme silloin alkuskoinag -noin
Wmm Kun Rilcs Lahtisen
@ Supa Bacr'in kanssa aloitimme viedd niiind

asxnts cleonpdin,

MySdemmin oo scivinnyl, cttdl taisimme siliows
olla periti  pekinluisis eodellikivipong 1xlla
saarsalavapasehioisicn Dosaralla? Uskon, ool
yhd vicllkin pithl pasikassa two alkuskosemme
sSindd:  “Vapaachioisien toimintasyecton om
cnlasu )ooen Jokainen

thﬂmﬂmkmmwunlbp&m
pini ko mutta sitten jatketman taasen i)

nmintsa
mudaan”

Fotilas  henkildkumaichiemme “Poikkan® ol
vatkeuksissa yuosien 20012002 aikana Sen
emrtusneuvostolla oll armotiomis kiirord ciks
ichiemme  ollut ilmestymyt, ensin  mainituna
vuolens  kertaaksan. Hubut kermodvat jo et
"Poskkan™ ofi joutunul « el joutumasss -

mnnholdom o&mm lunlle?Anmkm

- kulan omeen  voimesarojenss

ystivyyssuhdettamme uskoen, ¢oted kukaan heith
niistd  kuvista Semnista.  Kirjapainotaidon is8
Johannes Guacnberg olisi kBintymyt haodassaan
Jos olisé nibeyt “painotyini™ tuloksen

jouluichtieni “pllikioiss” off sina jooki
scomalaisen nhelmis sdveloesoen sovitetut uudet
sanal. Veoden 20010 sfivelesdl oli Manina

Mandra - josta ensimomdines viirssy kusdes ndin:

“On saapunut taas syksy tinne
» meidin sairaalaan
takana on Jmmin kesd

- me sitd el laan,

Vain vksi murhe muiden yli
- pociossdimme Ky
on veosi melkein lopussa

- ¢1 "Potkkaria”™ sy,

Mandna, Mandna, Kuks ticthl sttuen sithen
syya?

Mandna Mandna Kula vastss maoiseen
Kyselyyn?*

" Me Helenam 3 Sirpan homemat
« hyviss ennctass
"Askanciun Valtas™ ovnt
« Kiino pouhissaan,
Xas hethul holtuu jublat, retket
« kaikki askareet
nimd tyed suwrkiitoksemme

- ovl ansaimneet.

Juttuja, tannoita ja vitsesl Jehdissl plisas, Thesd
crddia hmhwhmulmn -Indul "Thendin




Kvarnbéckens aldringscentrum-Aren som gatt

Kvambickens Sdungscentum som ny dylier &0 ir
W¢M1mmnm&

och fogades som en enhet 8 1 Ostra polidinken

OCh Sivare som en O av Jet rya Hanonds sukhes

som biey Bedict 1587

Ar 1991 Kngiosdes siskhemmet frin Heronds sis-

hus och fyRades 14 Gsira stodatridet och bigy Nater siaom buller, darmm och diig Lt pd avdeinin.
haisocontralsuidus. Subhuset avdeiningar grune- SATa AL) Roppds nre gl 81 arbetet smdningom
RNOVErAdeS Under asen 19651509 Niar min fru M- shall b3 Sadigt S& har siukhusets bakgdrd bivit en

St sommaren 2000 ey intagen pd Kvambackens eNCa vileraia med uppgrindd ord. bypyradsrester
Shhes hade sihusel vl sustsvdelningar och e och Debte. Man hoppas 8t del ocks s fort som
Wmmmw mORGT SAa D8 | sk 58 &1 petenierma Bir SN
SN trovig DT e clevistelse
Det som man uppievr 98 i &1 personalen mer
och mer biv ntpm@tionl. mén v har e hatt ndgot
sroblem pd det crvaded. Det 00 mycket har glatt
pateniema de senasie sOmvama ha vark skolungdo-
T 00 nordotbarna som hay sommariobbet od
Saukhessel

DO R vat dukiga | st ardele och stidad | ot
wetridande. De har hamtat en ungdomi Sk i B8
Wmmummu Vron Och vast mycket omiyckia av Dalenierra.
Ower 220 patentor sy ha misist 2 tem Dot mmmmmmmm
Scapade sior oro Dland de anhdriga. Vad skall hands
Paleniema om sudhuset 2008 Ngen ville att
SUTuset 30 AR detta sath gang en sdfar
shiddad madborganireise
Foreningir, Ol sarmmansiumingar. anhdriga och
porsonaien s23lde s pb bamikaderma Natvas-
Samingar giordes och politier kallades I skidost
£ ot bekanta sig med sjukhuset. Det visade sig at!
&0 Ol av Gam aldag vrlt di Bdigare
Tiringapresse~ 3Balades som shrey aticay om SKAE semveks S def bista | tramiiden béde B¢ pat
NaNdelserma och merduvade masciskor om doras SN0 OCh Devsonal och aft Mdringscentet fi vars of
ashl. TV var ocksd pd plats och giorde olka recor- ugrt, rypgt OCh Fivsamt hem K dem som bor di

209 oM spihusets Overiovmadsiamp Men kan
mnmmdmom K2 Ericsson anhdng pd avdeining 7

wambmmwmwu

Och ne & 2010 omomganisaades siukhuset 24 nye
Oems plng Myttades susheset ¥4 Misovaeds.



Elikeldisten tapaaminen Myllypuron vanhustenkeskuksessa
18.11.2010.

Tilaisuudessa ol Msnd ackaiscnumn
Myllypurosss tyGskennelleith, elikkeelle
Jiincnd ja mykyisid tyOotckpdesd. Tilsisuudessa
muisteltiin meanestd ja kerrotiin Myllypuron
vishusticokeskekacs nykyisesth soamunnasta.
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Yhiddkin Asko Xahasold

Homaia Riina Mikxkonen kertoi potilasden 5
henkildkunsan tupakotnmssta 1970 luvalla.
Salloin kaikks oli toisin 34 tupakomts ols sallitty
niia potilashuonetssa oan henkiddkunnan
kabvihuonecssalkin,

Kuvassa youkko elfceliasd.
Juhlatilaisuuden antis

Yhllkan Asko Kahanpdd mastel: alkuaikoja
Ensimendiset potiiaatMyllypurcon tulivas
Koskelasta s siinh alkol satraskodin
thytkminen, joka ol eritshin raskas j& vaikes
voossen varrelta ja todesi, ottd monen
vanhuksen asutnpaticks o sasma hono oval
hyvid, vassinkin thEll Myllyperon
vanhustonkoskuksessa. Himen moclostidn
Suomessa on Myvi clid 2 Suomi on maana
kokenut monta kertaa nun sanottua Jumalian
obdasesta. Lopuksi hiln torvort Jumalan
sunausta koko vanhustenkeskukselle js on
nollinen on rse ssanut tAllls ‘

Knrnia i Yieisd kuuntel; yuddapubetta moeleskunnolla




Vooden 2002 joululebden "nyyll™ ol entisen.
lainen ja slink kEsiteltiin vooden aikana sattuncsta
tapahtumia ja haastaticluita oli entiseon - “Sattinn

tapasn”.

Alkuvooden suurmm uutingn off ¢ kun ssiraals-
pastorimane Merja Hallas nimitettiin virkasess -
veoden alusts lukien. Hin ndskesteloe csan
vinkosts SN meidin sairasiassasune a osan
Hm‘maﬁulmmkamtmbiap

lBmAS myOtdeiSen.” Siind olikin koko homman
totuws - yhieen lausceseen Kitey-lettynd.

Yksi bhasstatcltavistame oli sdirsalan  catinen
pomo™ - mkyisin  WEKYVYNIOmYVse Nk eella
oleva - Pekka Urpola. Hanet o nimiteny
spulsinyhlBIEnksl vuonna 1982 |a ymlluﬂn
virkaan wvoonma 1991, Vakava  sairaus,
teseraoussa 1999, lopetti timiia pidetyn michen
tyDormn. Nykyisim hin  wiettSl  elSkeplivilin
wolla  Munkkivuoressa, jossa  kiivdessin
lueskelemme “Hesaria® a pelaamme Casinoa.

Omat “palstansa™ lehdissden obnvatl vastsavalla
ylibonagalla Rama Lahtisclla, joka kertoi melle
sermlscamme vooden varrella  tapahiuncista
"masllisisia  asiodsza™ - ja  Mera-pastorzmme
tmasens muwistat meitd Joclun sanomasta. Mind
taasen hoitelin “vitsjpuolen™ el koetin pubesilani
pwﬂ)ﬂﬂ&mm
kikinlasken ja buumona tar-pecllista osa-
m

Sairasian juhlasalissa oli perinteinen joulujuhls
vuonsa 2001, Tommmajalls ol istumapaikha
sairmanhoitapen Anu Hallan ja Kaarina Asnon
vieressl. PyOrtuolissaan odesslmme st vanha
Mummedi. joka tarkkaavaisena scursa objelman
kulkua

Kirkkoberra Veijo Vaka oo
pulussamas-saan  ehtinyt  joulvevamkeliumissa
kobtsan, jossa Kerrotaan kansadsisten hdosu
verolle pantaniksd - kukin omnaan
kotipsskkaansa.. “Ja niin G matkalle
payOskin Josef, dlanunse Masises kanssa, joks
off raskassa®.. "Ei kai™ « 1oteaa Mummelimme
Kuuluvalla el

Osasto seiskalla ssustellt Toivo, jonka kes-

kustchpen mbeet olivit kovim lsajs-alasia, kutvs
olmattazas  wesein  Kaupusgimpohtajeksi, Vaikka
yotkut tosikot koettivatkin hinclle kericm, oties
asia noin ol niin Torvon silmissd pysyin sina

Kaupungmpohtajana (meilld oli ollut “sividlessd®
sama vaatiun) ja modin yvs-lvyytemme sen kun

vaim lugttun.

Olin - taxsen kerran- oyt lounasatkasn, Tonveon
vuoleen vieressl Katsclemassa bun hoitma sydtti
hisd. Seuramichend Toivo heitts minullekin aina
muutaman repitikin - stind ruokailun kesthessd
Ovesta tuli sisdn vilsden “sickkusibdinen”™
sairaanhoitaja Maija Pelhiola, joks tuli aivan
Mbhelleni ja kertoili siind innoissaan: "Vedlko -
kuulin Mnesi kun soitn  Kassssradioon  silll
olimene silloin michens kasssa auoajelulla™
Asiasts keskusteltiin viell encmmiiskin cnnen
kuin Maijs-rouvn poista hucecesta. Niclaistuaan
Jusikallisen recksa lothe Tolve lausumahas:
“Sinulla on sitten komea Muija™ « hin sanod,
posstovas Maljma tarkosttaen. En kerinnyt taohon
Lobtelisisoureen viclf mitidn vastaamaan kun
Toive « lusikallisen tansen moclastuaan - jatko
pabetizan: “Sanoin sem vain wksi jos of sattuisi
fis¢ asiaa heomaamaan.”

kekkerit ja kiitoksot siitd Helemalle™ - sanoi Jo-
han kun ulkosalls - Jshasnusiuhlilla, perkkecras
mvoritvolinss ssfattipolulle  alvas  ohkean
“napatanssijatiaren” viercen. Me Polan kanssa
olimme “mmiplivisankanile”™ hieman kmecllisia
- OLSesta “ring-side altosmn”,




VAPAAEHTOISTOIMINNAN KURSSI

Myllypuron vanhustenkeskuksessa
tistaisin 1.3.-12.4.2011 klo 15.00-16.30

Kurssin paivimairat ja atheet

1.3.
8.3. Vapaachtoisen rool
15.3. Sairaudet
22.3. Lihimmiisend asukkaalle

29.3, Arjen apuvillineet

5.4, Vinketoiminta vanhustenkeskuksessa
12.4. Vapaachtoisena osastoilla

Kurssin esittely

Tule kurssille ja kutsu ystiivasikin mukaan

Kurssi on maksuton
Hmoittautumiset 18.2.201 1 mennessi
toimistoon puh., 09-310 60627 tai 09-310 60655

Poikkari on Myllypuron vanhusienkeskuksen ssukasneuvoston julkaisu. PStoimittaja Rinta Lahtinen.
Kuvat 32 ek Helena Tanner, Anja Koo ja Sanna Vajavaara. Taitto Sarea Vajavaan.




Etsimme vapaachtoisia muun mu-
assa seuraaviin tehtiviin

Hei,
Olen ulkodima thmanen 32 nautlinet ains et
dnata, Manulls ol balua [ived ukoilemaan,
sBin mukaet vaattest yvivel Laapista, van
ulkoikkaveri pusmay. Kuljen pyOeliuolilla joaks
kanssa llikkumisessa tarvitsom apua. Sind, oka
nastitut myds wikoilus tule minglie ulioiluka-.
veriksi estmerkiks: kermam vilkossa

Hei,

T8I vashusterheskuksesss irjcdctiin jehlis

ja tapaltumia, jn&hh Baluarun osallistua. Kal- |
 pailisin avustajaa jublasaliin  pllsomiscsad s
takaisin osastolle tulembessa. Jubloaa anoil-

laan usein kahwvia, jonka pdyvtlin sanodlemisss

farviben myds avusesta |

man osan ajasta vuoteessa. Alka kEy 1wisinaan
prtkiks, kun & voi mennd plivsaliin muiden
harcsa scurvsiciemaan. Miclelhlin olen viels pir
ich ja huumocintaju on taliclis, NELSaI on viadss-
en mydddl hoonontunet sen verman etiem psty
endd lukemmaan kirposa. Obmkin mukavas wads
itselloen apesiimik Kirjojen ja lehtien lukuun seid
Jutiusceria

Musiikkia sairanlaan

Ryhmi &5y laulamassa ja musisoimassa osastol b
la ersisijanesti amden potilaiden luons jotka eivat
Vol saireutessa ja kumtonsa vooksi osallistus
mushus fomintasn. Musiikks ja tetut ule ovint
tuthknests asa joks herlnnll muistojs. Ryhmd kier-
U hooneisss mustamas ke kuskaudesss.

Tarkemmat ticdot ja ajenkoddat saa savraalapasio.
rilta, MikAE olet kiinmostuset tulemaan mukaan,

ota yhieytts sairmalapestori Merja Hillfast, peh
(09) 3106 0550

Sukkia vanhuksille
Het kaikki innokkaat sukkion kutojat. Lah-
ommarmalls villasckst laitoksessa ssuvalle
vashuksolle toot heille moneksl vuodeks
Wmpdd ja dhoa. Merkkas subom van koko
ja too ne Myllvpuron vashussenkeskuksen
ocuvontaan, niin ne J0yEvE varmasts sl
| leen vilusen jalkaparin,

Hd.

-~ Dlemme saasee! masioalle mmmmum

0

tetokoneet. Minwa kilnnostaisi kovasti oppia
 Kysimdin sith. Haluaisin olla MH
yheydessh sihidpostslia, katsella midden Whet-
tAmid kuvas ja Katsella wutisia m
Kaipailisin ftsellend sakibenkildd opastamaan
minea tietokoneen K tad, (b en osas jueri-
Kaan konctta kihuad

Hel,
LontyisikShin postan kaveria pelaamasn shakkia
i korttia? Shakkinappulat Bytyisivilt omtasta ta-
kaa, soutts harva osas endl pedana shakkia. T3
vanhustenkeskuksessa pelatsan myOs porukalla
bingoa jobon olisi mukave sasds mukaan avusta-
"

Helmet

Helmet on vapasehtoisista koostuva kuoeo,
joka esiintyy Myllypuron vanhusten beskuk-
sen tlstsuuksissa ja osastollla. Alkuaikojen
mutaman thmisen porvkka on kasvanut ja
voemistunet vuosien mittase ja UENE hetkelll
mukana on laulajien hadksi kitarst, hanurs-
1, konkeUnsoittajs ja pranisti, Sairsalapaston
Mena Hillfast jobtaa kuoroa. Helmet cosnvil
jatkuvast laulamisesta innostuncita mukaan
toimestaan. Helmet hanoinelevar Myllypu-
ron varhustenkeskuksen tlomas tistasn klo
10.0011.30.

Mkl odet Kimnostame telomaan mukasan,

ota yheevud saimmalapaston Mena FHillfas,
puls. (09) 3106 0650

Helpit
Vapeachiostolminanshmd Helpit on rekisserdis
mitle yBdistys. Se on perunetiu veorss 2006,
Yhdistys jinestdl vhteistyOssd virketosminnan
hanva erilaas tilasucksis ssubkalle, Varos
tolmintaan ker@tlin mm, myyjlis- B Krpputon
oimanalla, arpaisilla Varst Kiytcthls ank-
kaiden virkistystoimintaan, KesSkahvilatoiminta
kesdlia kuuluy myde yhdistyvksen woimintaan, Jos
sinua Lannosias yhdistyssomminta, nin mukaan
pdisce ottamalla yiteysl vinketoimamtssn Hele-
na Tamner, puh. (09) 3106 0624
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Muistoja matkan varrelta
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